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Ausbildung zur Ubungsleiter*in
im Sportverein

C-Lizenz-Ausbildung Breitensport in einfacher Sprache fir

Menschen mit Flucht- oder Migrationshintergrund

Du méchtest eine Sportgruppe trainieren und dir dafiir Grundlagen aneig-

nen2 Dann nimm an unserer Ubungsleiter*innen-Ausbildung teil! In nur drei
Monaten durchléufst du abwechslungsreiche Seminare und bekommst zum
Abschluss eine Ubungsleiter *innen-Lizenz.

In Theorie und Praxis lernst du die Grundlagen fir die Leitung von Sport-
gruppen im Verein kennen. Dies umfasst die nétigen sport- und trainings-
wissenschaftlichen Inhalte sowie prakfische Ubungen, um Sportstunden
planen und durchfihren zu kénnen.

Inhalte: Grundlagen menschlicher Biologie, Spielformen, sportartiber-
greifende Trainingsinhalte, Ernéhrung.
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Termine:

* 02. - 06. M&rz 2020  (10:00-17:00 Uhr, Do. 9:00-16:00 Uhr)
* 09. - 13. M&rz 2020  {10:00-17:00 Uhr, Do. 9:00-16:00 Uhr)

¢ 20. - 21. Marz 2020  (Fr. 16:00-20:00 Uhr, Sa. 10:00-17:00 Uhr)
e 27.-28. Marz 2020  (Fr. 16:00-20:00 Uhr, Sa. 10:00-17:00 Uhr)
* 03. - 04. April 2020  (Fr. 16:00-20:00 Uhr, Sa. 10:00-17:00 Uhr)

Abschlusspriifung:
e 29. - 30. Mai 2020 (Fr. 16:00-20:00 Uhr, Sa. 10:00-17:00 Uhr)

Ort: SV Eidelstedt, Redingskamp 25, 22523 Hamburg
Teilnahmebeitrag: 95 €

Voraussetzungen:

* Flucht- oder Migrationshintergrund
* gute Deutschkenntnisse, mind. B2
* Mindestalter 16 Jahre

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt Gber einen Sportverein oder Sozialtréger.

Bei Interesse melde dich bei deinem Sportverein oder dem jeweiligen Sozialtrdger. Diese
werden gemeinsam mit dir die Anmeldung ausfillen.

Informationstreffen

Am 23. Januar 2020 um 17.30 Uhr findet beim SV Eidelstedt im Redingskamp 25 ein
Informationstreffen statt, bei dem du alle Details zu der Ubungsleiter *innen-Ausbildung
erhaltst.

Anmeldung bei Annika Waldeck (a.waldeck@hamburger-sportbund.de).

Eine Teilnahme an ausgewdhlten Einheiten ist nicht mdglich.
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